MyHuumMnanbHoe 6logKeTHoe 0bweobpasoBaTesibHOE yupeKaeHUe ropoacKoro okpyra TonbaTTu
«LLlkona Ne80 nmeHu Nepos MyHuumnanbHoe 6roakeTHoe 0bLeobpa3oBaTe/ibHOE yupexaeHne
ropoackoro okpyra Tonbattn «LlLkona Ne80 nmenun lNepoa Counanuctmyeckoro Tpyga A.C. Mypbicea»
(MBY «lLikona Ne 80»)

Mporpamma paccmoTpeHa CornacoBaHo YTBepxaato
Ha 3acegaHnm MO KnaccHbIx 3am. aupektopa no YBP OnpekTop
pyKkoBoguTene

PoxkkoBa H.3 H.A. KnpcaHosa

Mpotokon Ne 1
«29» 08. 2025 r. «29» 08. 2025r. np. Ne 130/0/,

3aToN10KNHa T.B

oT «27» 08. 2025r.

Pabouast nporpaMma BHEYpOUYHOM 1eATeJIbHOCTH

«IIpodopuenranms
MnaHWpoBaHMe NO BHEeYPOUYHOMY NpeanpoduabHoMy Kypcy «MpegnpoduabHas» coCTaBNEHO Ha OCHOBe
npUMepHOM NporpaMmmbl No NPodopPUEHTaLMOHHOMY Kypcy NpeanpoduibHON NoAroTOBKM
«MpodeccnoHanbHoEe camoonpeneneHve» dpesepasbHOro KOMMNOHEHTA FOCYAAapPCTBEHHOTO CTaHAAPTa
(ocHoOBHOTO) 06LLErO 06pPa30BaHMS, aBTOPCKOM yuebHOM nporpammbl «CamoonpeaeneHme u
npodeccMoHasbHas opueHTauma ydyalwmxca», paspabotaHHon H.C. MpaxKHMKOBbLIM, U pa3paboTaHa
NPUMEHUTENbHO K BHEYpPOUHOMY NpeanpodunbHomy Kypcy «lMpodopueHTaumna» ana 9knaccos.

AKTYAIbHOCTb U HASHAYEHUE NMPOrPAMMDI

Mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMM PesepanbHOro rocyLapcTBEHHOMO
06pa3oBaTeNIbHOrO CTaHAAPTa OCHOB- HOro 06LLEero 06pa3oBaHNUs, OPUEHTMPOBaHA Ha obecrneyeHmne
WHAMBMAYA/IbHbBIX NOTPEOHOCTEN 06yYatOLWMXCA M HANPaB/eHa Ha AOCTUXKEHUE NAAHUPYEeMbIX
pe3ynbTaToB 0cBoeHMA Mporpammbl OCHOBHOIO 0bLero ob6pasoBaHmA ¢ Y4ETOM BbIGOpa Y4aCTHUKAMM
obpa3oBaTesibHbIX OTHOLIEHWI KypCOB BHEYPOUYHOM AeAaTeibHOCTM ITO No3B0oJIAeT obecneynTb eAUHCTBO
o06s3aTenbHbIx TpebosaHnin PrOC BO BCEM NPOCTPAHCTBE WKOALHOr0 06pa3oBaHUA: He TONbKO Ha
YPOKe, HO U1 33 ero npegenamm

AKTyaNnbHOCTb peanu3aumnm gaHHOM Nporpammbl 0b6ycioBeHa NOTPebHOCTbIO NOAPOCTKOB B
camoonpeaeneHnn, B TOM Yncie B onpegeneHum chepbl byayuiein npodeccMoHaibHOM AeaTelbHOCTU A
3TO B/IEYET 3a cobo He0bX0AMMOCTb B NeAarorMiyeckom ConpoBoXKAeHUN npodeccMoHanbHOro
camoonpeaeneHus LWKOJIbHUKOB, B Pa3BUTUM MOTMBALIMW LUKONIbHMKA K OCYLLLECTBAIEHWNIO TPY/A0BOM Ae-
ATENbHOCTU, B POPMMPOBAHUMN FOTOBHOCTU LLKO/IbHUKOB K Bbl6Opy NpodeccnoHanbHOro nyTm 1 K
06Yy4YeHMIO B TEYEHME BCEW KM3HM ITU BarKHbIE 33434M NLLb OTYACTU peLlatoTca B yuebHOM npouecce
PaboTa no nporpamme BHeypo4YHoM geatenbHocTh «lpodopueHTauma» no3BoaAnT negarory
peann3oBaTb 3TW aKTya ibHble A5 IMYHOCTHOIO Pa3BUTUA yYaLlLerocsa 3a4a4um.

LE/1Ib MPOTPAMMDbI: bopmupoBaHME NCUXONOTMYECKOM FOTOBHOCTM NOAPOCTKA K BbIBOPY Npoduns
06y4YeHuns n NpodeccMoHaNbHOM AeaTebHOCTM, OPMUPOBAHME KOMMNETEHLMI LIKObHMKA,



HeobX0ANMBbIX ANA PeLleHUA NPAKTUKO-0PUEHTUPOBAHHbIX 33434, BO3HUKAIOLLMX Ha NPOTAXKEHUN BCel
€ro }KM3HWU, CBA3aHHbIX C NPOdECCMOHaNbHOW OPUEHTALMEN M couMannsaLmen.

3AZIAUYM:
° obyuatowme:

Pa3BnUTUE NO3HABATE/IbHOIO MHTEPECA yYaLlNXCA,

° BOCMMUTaTE/NbHbIE:
- dopmmpoBaHMe 06LLLECTBEHHOM aKTUBHOCTM;

(bOpMVIpOBaHMe OTBETCTBEHHOCTU 3a pPe3y/ibTaTbl csoel AEeATE/IbHOCTH,

- BOCMUTAHWNE YBAXKUTENIbHOIO OTHOWEHUA K TI04AM Pa3INYHbIX I'IpOd)ECCVIﬁ N pe3ynbtatam unx
TpyAa.
[ pa3suBatolmne:

-

pa3suTne TMYHOCTHbIX CNOCOBHOCTEN: TEXHUYECKOIO MbILL/IEHUS, NPOCTPaHCTBEHHOIO
BOOﬁpa)KEHMFl, TBOPYECKUX, UHTENNEKTYA/IbHbIX, KOMMYHUKATUBHbIX N OPraHN3aTOPCKUX CI'IOCOﬁHOCTeVI;

- dbopmupoBaHMe NOTPebHOCTM B CAMOMO3HAHUMN U CAMOPA3BUTUN;

° Npo¢eccnoHaNbHO-OPUEHTALMOHHbIE:

- bopmUpoBaHNE YMEHMA aJanTUPOBATLCS K U3MEHSAIOWMMCS YCI0BUAM NPodeCcCMOHaIbHOM
cpeapbl.

MECTO KYPCA BHEYPOYHOW OEATENBHOCTU «MPO®OPUEHTALIUA» B YYEBHOM N/IAHE

Mporpamma npegHasHayeHa gna 9 Knaccos, paccymtaHa Ha 34 yaca 1 pa3 B He4ento, B paMKax KOTOPbIX
npeaycmoTpeHbl Takme Gopmbl paboTbl, Kak becesbl, ANCKYCCUMU, MACTEP-KAACChl, SKCKYPCUM Ha
NPoOW3BOACTBO, PELLEHUA KEICOB, BCTPEYU C NPeaCcTaBUTENAMM PasHbIX Nnpodeccuin, npodeccuoHanbHble
Npobbl, KOMMYHUKATUBHbIE U LENOBbIE UTPbI.

CPEACTBA KOHTPO/A

OcHOBHbIMW GOPMaMU KOHTPO/ISA SHAHWIA YHALLIMXCA ABAAIOTCA NpPaKTUYeckne paboTbl, KOTOpPble
ABNAOTCA NPOBEPOYHBIMM NOCAE U3yYeHUA OCHOBHOIO maTepuana B pasgenax. Kpome Toro, KOHTPO/b
npeaycmaTpMBaeT OMNpocC yUallMXCa No U3YyYeHHOMN Teme, 3aKpenaeHne NponaeHHoro matepuana,
camocToATe/IbHble U NPoBepoYHble PaboTbl, PpaboTbl MO KapTOYKaM, COOBLLEHMA YYaLLMXCSA, BbINOJIHEHME
npeseHTaLUmMiA, AUaNor, BbINOAHEHUE KOMMNETEHTHOCTHO- OPUEHTUPOBAaHHbIX 3a4aHWi, y4acTue B Urpax U
BMKTOPUHAX NO OKOHYaHUW YeTBEepPTU M roaa.

COAEPHAHUE YYEBHOIO KYPCA

B coepskaHuM nporpammbl PaccCMaTpmMBaETCA B KauecTse naaHupyemblxX pesynbTaToB 0CBOEHMUS
YYEOHbIX M MEXAMCUMNANHAPHBIX NPOrpamm B 061acTi NpodeccMoHabHOM OPUEHTALMM «...



NOCTPOEeHME BapUAHTOB IMYHOIO NPodeCcCcMOHANbHOrO N1aHa U NyTel noay4YeHus npodeccnoHanbHOro
06pa3oBaHMA Ha OCHOBE COOTHECEHUA CBOMX MHTEPECOB M BO3MOXKHOCTEN C coAepXKaHUEM U YCNOBUAMU
TPyAa No MaccoBbiM npodeccuam U nx BOCTPebGOBAHHOCTbIO HA PbIHKE TPYAQ;... NIaHUPOBAHME
npodeccMoHaibHOM Kapbepbl; ...palMOoHaNbHbIN BbIOOP NYTM NPOA0AKEHMA 06pa30BaHUA UK
TPYAOYCTPOMCTBA; ... OPUEHTALMA B MHPOPMALLMM NO TPYA0YCTPONCTBY U NPOAOKEHMIO 06pa3oBaHuA;
... OLLeHKa CBOMX BO3MOKHOCTEN 1 BO3MOXKHOCTEN CBOENM CeMbW ANA NpeanpPUHUMATENbCKOW
OEeATeNbHOCTU Y,

dopmunpoBaHMe y LIKONbHUKOB MOTUBALLMK K TPYAY, NOTpebHOCTU NpnobpeTeHns BocTpeboBaHHOM Ha
pblHKe TPpyAa npodeccnn CTaHOBATCA NPUOPUTETHLIMU B cUcTeMe obLero n npodpeccnoHanbHOro
obpa3oBaHuA. He meHee 3HauYMMoM Npobiemon ABNAETCA U COOTBETCTBME Bbibnpaemon cdhepbl
npodeccnoHanbHOMN AeATeNbHOCTU IMYHOCTHLIM 0COBEeHHOCTAM (CMOCOBHOCTAM) M NOTpebHOoCTAM
(MHTepecam) BbINYCKHWUKOB. MMEHHO MO3TOMY OAHUM U3 KOHLLENTYaAbHbIX HanpasaeHnin ®rocC crana
npodopueHTaunoHHana paboTa ¢ yyawmmmca ob,eobpasoBaTeibHbIX yYperKaeHUN. B coBpemeHHbIX
YCNOBUAX ObICTPO MEHAIOLLENCA SKOHOMUYECKOM CUTYALLIMM HA PbIHKE Tpyaa 0cobeHHO OCTPO BCTaeT
npobiema NOMOLUM YyHaLLMMCS B OCO3HAHHOM Bblbope npodeccun, BAUAHUA Ha CTENEHb UX
MHGOPMMPOBAHHOCTU O PbIHKE TPyAa U 06pa3oBaTe/ibHbIX YCAYT, HA MOTUBALMOHHYIO cdepy. Hanbonee
aKTyaNbHbIM NPU peanunsaLmm aToro HanpasneHmna ProC aeaseTcAa KOMNETEHTHOCTHbIM Noaxoa,
KOTOPbIN B LUKOJIbHOM 06pa3oBaHNM MOHMMAETCS KaK opueHTaLma o6pa3oBaTeibHOM NPaKTUKM Ha
pa3BUTME TAKOTO MHTErPasIbHOIO KayecTBa IMYHOCTU, KaK CNOCOOHOCTb M TOTOBHOCTb YY4EHUKA peLlaThb
npobaembl, TUMUYHbIE U HETPAAMLMOHHbIE 33[a4M, BO3HMKAIOLLME B aKTYasIbHbIX /1 HETO *KMU3HEHHbIX
CUTyaumnaX, C UCMOb30BaHNEM LLlEHHOCTeN, crnocobHocTen, 06pa3oBaTE/IbHOIO U XKMU3HEHHOTO ONbITa.

NNAHUPYEMDIE PE3Y/IbTATbDI
JIMYHOCTHbIE PE3Y/IbTATbI ocBoeHMA nporpammbl NpeanpoduabHOM NOAFOTOBKU A0/KHbI OTPaKaTb:

. bopmmupoBaHME OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHMSA K YYEHWNIO, TOTOBHOCTU M CMOCOBHOCTMH,
0b6yYaloLLMXCA K CAaMOPa3BUTUIO U CaMo0b6pa30BaHMIO Ha OCHOBE MOTMBALMW K 0BYYEHMIO U MO3HAHWIO,
bopmMUpPOBaHME YBAKUTENLHOTO OTHOLIEHUA K TPYAY, Pa3BUTUE OMNbITa y4acTUA B COLLMANbHO 3HAYNMOM

TPYAE;

. bopmmupoBaHMe LLEeNOCTHOrO MUPOBO33PEHNA, COOTBETCTBYIOLLLErO COBPEMEHHOMY YPOBHIO
pa3BUTUA HayKM N 06LLLECTBEHHOM NPaKTUKK, YYUTLIBAIOLLErO COUMANbHOR, KYNbTYpPHOE, AyXOBHOE
MHOroobpasue coBpeMeHHOro Mmpa;

o dopMMpPOBaHNE OCO3HAHHOIO, YBAXKUTEJIbHOTO M A06POXKEeNaTe/IbHOro OTHOLLEHUSA K APYyromy
YyesIoBeKY, ero MHEHUIO, MUPOBO33PEHMIO, TPaXKAAaHCKON MO3MLMKN, FOTOBHOCTU M CNOCOBHOCTU BECTU
Ananor ¢ Apyrumu nioabmu U 40CTUraTb B HEM B3aMMOMNOHUMaHUA;

. bopMmnpoBaHMe KOMMYHUKATUBHON KOMNETEHTHOCTU B 06LLLEHMM U COTPYAHNYECTBE CO
CBEPCTHMKaMM, AeTbMM CTapLUero 1 maafllero Bo3pacra, B3poC/ibiMu B npoLiecce 06pa3oBaTenbHOM,
o6lLecTBeHHO None3HoM, y4ebHo- nccneaoBaTeIbCKoM, TBOPUYECKOW U APYTUX BUAOB AeATENbHOCTY;

. dopmUpoBaHME LLEHHOCTH 340P0BOrO M 6e3onacHoro o6pasa KusHu.

METANPEOMETHbIE PE3Y/IbTATbl 0cBOEHMA NporpamMmmbl AONKHbI OTPaXKaTb YHMUBEPCa/bHble yYebHble
aencrema:

perynatneHble, NO3HaBaTe/iIbHble U KOMMYHUKaTUBHbIE. Pery}'lﬂTVIBHbIeZ



. YMEHWE CaMoCTOATE/IbHO ONnpeaenaTb Lean cBoero obyyeHus, ctasuts 1 GopmMmyanposaTb Ans
cebs HoBble 3a4a4n B yuébe 1 No3HaBaTeIbHOW AeATENbHOCTH;

° YMeHne CaMOCTOATE/IbHO NJ1aHNPOBATb NYTU OO0CTUXKEHUA LI,EJ'IE[;I, OCO3HaHHO BbI6MpaTb
Hanbonee 3¢¢EKTMBHbIE cnocobbl peweHnAa y‘-IE6HbIX M NO3HaBaATE/IbHbIX 3a4a4;

. YMeHME COOTHOCUTbL CBOM AEWCTBUA C NAAHUPYEMbIMUN PE3yAbTaTaMu, OCYLLECTBAATb KOHTPO/b
CBOEI AeATeNbHOCTU B MPOLLECCe AOCTUMEHMA pPe3y/ibTaTa, KOPPEKTMPOBaTb CBOWN AeNCTBUA B
COOTBETCTBUM C U3MEHAIOLLENCA CUTyaumel;

° BNlageHne OCHOBaMM CaMOKOHTPO/1IA, CAMOOUEHKU, NPUHATUA peLUGHMVI M ocyuwiecresneHuna
OCO3HaHHOro Bbl60pa.

MO3HABATE/IbHbIE PE3Y/IbTATHI

° YMeHune co34aBaTb O606LLI,€HVIH, YCTaHaB/1MBaTb aHa/10TUN, KﬂaCCVI(bVILI,MpOBaTb, YCTaHaB/INBaTb
NMPUYNHHO- CiedCTBEHHbIE CBA3WY,

° YMeHUeE CTPOUTb /Iorn4yecKkoe paccyxKgeHne, yMmo3ak1lo4eHne n aenatb BbiBOAbI.

KON\N\yH MUKaTUBHbIE!

° YMEeHUE OPraHnM30BbIBaTb COTPYAHNYECTBO N COBMECTHYIO AEATE/IbHOCTbL C y4yntenem un
CBEPCTHUNKaMW, pa6OTaTb nMHONBUAYa/ZIbHO U B rpynne,

. HaxoAuTb obliee pelleHne 1 paspellaTb KOHGIMKTbI Ha OCHOBE COrNacoBaHUA NO3MLUMIA U yUYeTa
MHTEPECOB CTOPOH;

. ymeHune GopmMyInpoBaTh, apryMeHTMpPOBaTb U OTCTauBaTb CBOE MHEHMeE.
NPEOMETHDIE PE3Y/IbTATDI:
. 3HAKOMCTBO Y4YaLMXCA C OCHOBAMM NCUXOIOTUM IMYHOCTY;

. 03HaKoMJIeHUE CO creundrKol COBPEMEHHOTO PbiHKA TPYAA, MpaBuaamu Beibopa u cnocobamm
nony4yeHua npodeccuu;

. dbopmMmpoBaHMe afeKBATHOTO NPEACTABNEHNA YHALLMXCA O CBOEM NPOGECCMOHANBHOM
noTeHLMasie Ha OCHOBE CaMOAMArHOCTUKM U 3HaHMA Mupa npodeccuii;

. BbliB/IeHME TpeboBaHMM, NpeabaBaseMbIX Npodeccnamm K pusmyeckoit Gopme U COCTOSHUIO
340pOBbA YEN0BEKA;

. BbIbOp Npoduns obyyeHus;

. NOCTPOEHME UHANBUAYANLHOIO NPOodECCMOHANBbHOIO MapLIpyTa.
Yyawmecs 6yayT 3HaTb:

. OCHOBbI 06LLEN NCUXONOMMMU, OCHOBHbIE MCUXONOTMYECKME TEPMUHDI;

° 0COBEHHOCTM IMYHOCTM YesloBeKa U CBOU cobCcTBEHHDbIE;



J npasuna Bbibopa npodeccuu;
. TpeboBaHMA K cOBpeMeEHHOMY NpodeccuoHany;
. NoTPebHOCTM COBPEMEHHOIO PbiKa TPyAa.

Yuawmeca 6yayT ymeTb:

. CTPOUTb CBOM OTHOLLEHUSA C OKPYKAIOLLMMMU;
o OTCTamMBaTb CBOM NPABa KOHCTPYKTUBHbLIM CNOCo6om;
o Ha OCHOBE CaMOAMArHOCTUKMN N 3HAHWUI 0 mupe npodeccuii BbiIbMpaTb NPaBUIbHbLIN

Npo¢deccoHanbHbIV NyTb.

TEMATUYECKOE NTAHUPOBAHUE

Neo Paszpgensl Kon-Bo yacos
1. OCHOBbI }XM3HEHHOIO M NPodeCCUOHANBHOIO cCamoonpeaeneHuns. 7
2. Mwup Tpyaa n npodeccuii 6
3. Yenosek u npodeccusa 11
4, Cnaraemble ycnexa B npodpeccrmoHaibHOM caMoonpeaesieHnu 10
UTOoro 34

COZEPXAHMUE NPOrPAMMBbI (34 yaca)
| pasgen. OCHOBbI KU3HEHHOTO U NPo¢dEeCcCMOHANbHOro camoonpegeneHua (7 4)

Temal. BeegeHue B Kypc «lpodeccnoHanbHoe camoonpeaeneHme». Llenm 1 3agayum Kypca.
CopeprkaHue u cneunduka saHATUI. NoTpebHOCTU YenoBeka. MNpakTnyeckas paboTa: Knaccudukauma
notpebHocTen.

Tema2. OCHOBbI XM3HEHHOTO M NPodeCcCUOHaNbHOro camoonpegeneHnsa. CMbICA U Leb KU3HM
yesioseKa. CamooLEHKa W YPOBEHb NPUTA3AHNNA.

CyuiHoCTb M BUAbI camoonpeaeneHums Yenoseka. CamooLeHKa, Kak GopmMUpyeTcs CaMOOLLEHKA, KaK OHa
BAVNAET Ha YCNEeWHOCTb IMYHOCTU. *KN3HEHHOe 1M NpodeccnoHabHOoe camoonpeaeneHme, UxX CyLHOCTb 1
B3aMMOCBA3b. CMbIC/ U LLeNb }KU3HW YeoBeKa. JIMYHOCTHbIN U COLManbHbI acnekTbl Bbibopa
npodeccnn. Ponb 0CO3HaHHOIO CMbICAA KU3HW B BbiIGOpe npodeccuu.

MpakTnyeckasa pabota: «KTo A?», «Kakoi A?».
Tema3. CywHOCTb U CTPYKTYpa NpodeccnoHabHOro camoonpeseneHuns U pasBuTms.

KomnoHeHTbI Npouecca npodeccMoHanbHOro camoonpeaeneHus: Tpyaonobue, uHtepec K pabore,
notpebHOCTb B NpodeccnoHanbHOM camoonpeaeneHmnm, NpodeccMoHabHbiil MHTEPEC, CKAOHHOCTb,
npodeccMoHanbHbIi Maean, MoTUBbI Bbibopa npodeccmn, NpodeccuoHasibHoe CamMoCco3HaHue,
npodeccnoHanbHoe npmussaHue. Nokasatenm npodeccnoHanbHOro camoonpeneneHus: MeyTta o
npodeccumn, npodeccrnoHasbHoe HamepeHue, NpodeccnoHasbHoe cTpemaeHue. ITanbl
npodeccnoHanbHOro camoonpeneieHus U pasBuUTHUA INYHOCTH.




Tema 4. 3HauyeHune, cUTyauma 1 Npasuaa Bbibopa npodeccumn.

3HayeHue Bbibopa npodeccumn ansa yenoseKa n obuiectsa. Cutyauma u dakTopbl Bbibopa npodeccuu.
Cutyauums Bbibopa npodeccun: «Xouy — Mory — Hago». TpeboBaHuA K Bbibopy npodeccuun. NMpasuna
Bblbopa npodeccuu. Mytn npuobpeteHna npodeccum.

MpaKkTnyeckasa paborta: MpoBegeHue gucnyTta «Kem BbiTb?». BbiABNeHUE NPOPECCUOHANbHBIX MHTEPECOB
no metoamke «KapTta MHTepecoB».

Tema 5. TunuyHble oWwWKMBKM Npu BbibOpE Npodeccum.

TununyHble oWNBKKM Npu Bbibope npodeccnun. HesHaHme mupa npodeccuii. HesHaHme npasma Bbibopa
npodeccun. HesHaHue cebs.

MpaKkTnyeckasa pabota: PeweHune cutyaumin Bbibopa npodeccum.
Tema 6. Teopuecknit NpoekT « Mol BbIBOp»: CYLHOCTb U CTPYKTYpa.

CywwHocTb NpoekTa. Lenb npoektnposaHua. Buabl npoekTos. Lienb, 334341 1 KOMNOHeHTbl « Moit
Bblbop». OCHOBHbIE pa3aesibl NpoeKTa: o6ocHOBaHWe Bbibopa npodeccuun, npodpeccnorpamma
npodeccumn, npodeccroHanbHaa npoba, npodeccmoHanbHas NPUrOAHOCTb, NPOdeCcCUOHaNbHbIE
HaMepeHUs U Kapbepa, NaaH NoAroTOBKM K NnpuobpeTeHnio npodeccmm, roTOBHOCTb K
npodeccnoHanbHOMY CaMOONpeaeNeHNIo.

Il paspgen. Mup Tpyaa v npodeccuii. (6 yacos)
Tema 8. Npodeccma n cneymanbHOCTb: MPOUCXOKAEHNE U CYLLHOCTD.

MpoucxoxaeHue Tpyaa. Pasgenenune Tpyaa. MaHydaktypa. KpynHaa malumMHHan MHAYCTPUS.
MocTuHAaycTpmnanbHoe o6uecTBo. CoBpeMeHHble GOpMbl pasaesieHna Tpyaa: MexayHapoaHoe,
oTpac/ieBoe, TexHo/orMyeckoe, pyHKLUMOHaANbHOE, MPodeccnoHanbHoe, cneymanbHoe. CyLHOCTb
NOHATUI «npodeccuay,

«CNEeLMaNbHOCTbY, KKBAINPUKALMAY, « AOMKHOCTb». OCHOBHbIE XapaKTepPUCTUKKU Nnpodeccuiu.

MpakTnyeckan paboTa: guaakTMdeckas urpa «lMNpodeccusn, AOAKHOCTb, CNELNANBHOCTbY, BUKTOPUHA:
«KT0 bosnblie 3HaeT npodeccuin». YnpaxkHeHue «Llenoyka npodeccuniny.

Tema 9. MHoroobpasue mupa Tpyaa.

CywwHoCTb M BMAbI TPyAaA. MNpouecc Tpyaa. PyHKUMKM YenoBeKa B nNpouecce Tpyaa. FOTOBHOCTb K TpyAay.
Mpeamet Tpyaa. Cpeactea Tpyaa. MNpoayKTbl TpyaoBoi geatenbHocTu. Chepbl, OTPACaAU U CEKTOpPbI
3KoHOMMKM. Chepa maTepmnanbHOro U HemaTepmanbHOro NpomnssoacTea. OTpacab Tpyaa.
MpeAnpUHMMATENBCTBO KaK chepa TPyAOBOM AeATeNbHOCTU. Lienb, 3HaueHne, popmbl
npeanpuHMMaTeNbCTBa.

Tema 10. Knaccudukauma npodeccuit. dopmyna npodeccumu.

Cnocobbl kKnaccudmKaumm npodeccuii, x LOCTOMHCTBA U HefZoCTAaTKU. KnaccMdrKaumoHHbIe MPU3HAKW.
Knaccndpukauma npodeccuin E.A. Knumosa no npeameTy, Lenu, opyamam n ycaosmam Tpyaa. Knaccol
npodeccuin. OTaensl npodeccuin. Npynna npodeccmin. Popmyna npodeccum n eé posib B npoLecce
NoAroTOBKM yYalmuxca K NpopeccMoHanbHOMY camoonpeneneHuio.



MpaKkTuyeckas paboTa: AnaakTudeckas urpa «Knaccudurkauma npodeccuiny.
Tema 11. NMpodeccrmoHanbHan A4eATeNbHOCTb U Kapbepa YesioBeKa.

MpodeccnoHanbHaa AeATeNbHOCTb: YHKLUMM, Lenun, 3a4a4n, CpeacTsa U npeameTsl Tpyaa, pesynbraTbl.
MpodeccnoHanbHan KOMNETEHTHOCTb, NPodeccMoHanbHoe MacTepcTBo. Buapsl npodeccroHanbHoOM
3TUKMW.

MpodeccnoHanbHana Kapbepa, eé dopmbl. CTPyKTypa naaHa NnpodpeccMoHanbHOM Kapbepbl.
Tema 12. PuIHOK TpyAa u ero TpeboBaHMA K npodeccroHany.

CyLLHOCTb pbIHKa TpyAa M NpUHUMNBI ero dopmuposaHma. bespaboTmua 1 NPpUYNHLI €€ NOABAEHUA.
Cratyc 6e3paboTHoro. TpeboBaHuAa K coBpemeHHoMY npodeccruoHany. Mpodeccum B XXI Beke. PbIHOK
Tpyaa KpacHoAapckoro Kpas. 3HaKoMCTBO C ATnacom HOBbIX Npodeccuiny.

Tema 13. O606L1eHNe No pasgeny «Mup Tpyaa n npodpeccuinm.

lll pasaen. YenoseK u npodeccua (11 y)
Tema 14. MpodeccroHaNbHO BayKHbIe KayecTBa IMYHOCTH.

CyLWHOCTb M CTPYKTYypa NpodeccMoHanbHO BaXKHbIX Ka4ecTB YenoBeka. HanpaBneHHOCTb IMYHOCTH,
noKasartenun npodeccrmoHasibHOM HanpasaeHHOCTU. OpUeHTaUMA Ha rPynny POACTBEHHbIX Npodeccui.
MpodeccnoHanbHoe Npm3BaHMe. 3HaHUSA, YMEHUA, HaBblKKU. TUNONOrMYecKMe 0cobeHHOCTN YeI0BEKa.
O61wme, ocobeHHble 1 cneundunyeckne NpodeccMoHaNbHO BaKHbIE KauyecTBa IMYHOCTM.

Tema 15. NIHTepecbl U cKNOHHOCTU. MOTKBbLI BbibOpa npodeccum.

CyLLHOCTb NOHATMIN KMHTEPECHI» U KCKAOHHOCTU». OTANYME MHTEPECa OT CKAOHHOCTH.
MpodeccroHanbHble MHTEPECHI U CKIOHHOCTU, UX POJIb B NpoLecce NpodeccMoHanbHOro
camoonpegeneHnn. Cnocobbl popmmnpoBaHna NpodeccMoHanbHbIX MHTepecoB. [pynnbl MOTMBOB
BblbOpa Npodeccuu: coLmanbHblie, MOpasbHble, 3CTETUYECKMNE, NO3HABaTE/IbHbIE, TBOPYECKUE,
MaTepuanbHble, NPECTUNKHbIE.

MpaKkTuyeckan paboTa: onpeaeneHne CKAOHHOCTEN yyawmxca K chepe npodeccmoHanbHOM
AestenbHocTu (Metoamka OMNT) n moTnBOB Bbibopa byayluen npodeccun (aHKeTa MOTUBOB BbiGopa
npodeccun).

Tema 16. LieHHOCTHbIE OPMEHTUPbI U X POJb B MPOPECCUOHANbHOM CaMOOMNpPeaeeHNN.

LleHHOCTHble OPUEHTUPBI, Kak N3bMpaTelbHOE OTHOLIEHME YETOBEKA K MaTepPUaibHbIM U IYXOBHbIM
LEHHOCTAM, cMCTeMa ero ybexaeHnn, yCTaHOBOK M NpeanodTeHnin. CUCTeMA LLeHHOCTHbIX OPUEHTALMN,
BMAbl LLEHHOCTEMN.

MpaKkTnyeckana paboTa: onpeaeneHne LEHHOCTU YYaLLMXCA C MOMOLLBIO METOANKM «K yemy cTpemsaTca
NOAM B U3HU»,

Tema 17. OcobeHHOCTM NCUXMYECKUX NPOLLECCOB M BbiIGOp Npodeccum.



CyWHOCTb 1 BUAbI NO3HABATE/IbHbIX NPOLECCOB, UX CTPYKTYpa. OwyLeHmns, BOCnpuaTme,
npeacraBiaeHne. BHMmaHue, cBOMCTBa BHMMaHMA. MNamaTb, ee€ Buabl. MbiwneHue. BoobparkeHue.
dMoumm, YyBCTBA, BOJIA: CYLLHOCTb U QYHKUMN. BUabl SMOLMOHANbHbIX COCTOAHWUI. Ponb
no3HaBaTe/IbHbIX MPOLECCOB, 3IMOLUIA, YyBCTB M BOIN B NpodeccMoHabHOM camoonpeaeseHnn n
npodeccMoHanbHOM AeATe/IbHOCTU YeN0BeKa.

Tema 18. TemnepameHT 1 BbIbop npodeccuu.

TemnepamMeHT, TUMNbl TeMMNepaMeHTa, UX NCUXONOTMYECKan XapaKTePUCTUKa, 0COBEHHOCTU NPOABNEHUA B
y4ebHOoM 1 npodeccuoHanbHOM AeATeNbHOCTU. [ON0KUTENbHbIE M OTPULATENbHbIE XapPaKTEPUCTUKK
pasNnYHbIX TUMOB TemnepameHTa. Ponb TemnepameHTa B NpodeccoHanbHOM AeaTelbHOCTM Yel0BeKa.

MpakTnyeckan paboTa: onpegeneHue TMNa TemMrnepameHTa no metoauke AiseHKa (camoamnarHocTuka).
Tema 19. XapakTtep v Bbibop npodeccum.

OnpepeneHune NOHATUA «xapakTep». YepTbl U TUNbI XapaKTepa. [oNoKMTenbHble U OTpULLATE/IbHbIE
YepTbl XapaKTepa B OTHOLIEHWUN YesloBeKa K cebe, ApYrMm Ntogam, PasanyHbIM BUAAM AEATENbHOCTH,
ob6LecTBEHHOM U INYHOM cobCTBEHHOCTU. XapakTep m Bblbop npodeccuun. O6wme TpebosaHna TMNOB
npodeccnn K xapaktepy 4YesoBeka.

MpakTnyeckan pabota: OnpeneneHne ocobeHHoCTeN XapaKkTepa No meToamnKe « Mo xapaKkTep».
Tema 20. Ponb cnocobHocTel B NpodeccnoHaibHON AeATENbHOCTH.

CyLHOCTb MOHATMA «CNOCOBHOCTUY, 06LWMe U cneumnanbHble CNocoBHOCTU. YPOBHU PasBUTUSA
cnocobHocTel: HecnocobHOCTb, CNOCOBHOCTb, TalaHT, FeHMaIbHOCTb. OCHOBHbIE CBOMCTBA CMeLManbHbIX
cnocobHocTel. 3aAaTKM Kak Npeanocbiikn GopMuUpoBaHuA 1 pa3BuTUs cnocobHoctelr. CnocobHOCTU U
Bblbop Npodeccmun. Tunbl Npodeccnin n cneumnanbHble CNOCOBHOCTHU.

MpakTnyeckasn pa60Ta: BbifB/NIEHME CKNOHHOCTEN 1 cnocobHocTel y4yawmxca npu nomowm metoamnk

«KOMMYHMKaTUBHbIE 1 opraHu3aTopcKue cnocobHocty (KOC) 1 «OnpeaeneHne CKAOHHOCTEN» No
MeToauke /1.A. Mosaiium.

Tema 21. Tun anyHocTM 1 BbIGOP Npodeccum.

MoHaTne TMnusauma. CoumnanbHo-NpodeccuoHanbHble TUMbI N0AeN: peasncTUYeckmnin (NpakTUYecknin),
WMHTENNEKTYaNbHbIM, apTUCTUYECKUIA, COLMANbHbIN, MPeaAnpUUMUYMBLIN (NpeanpUHUMaTENbCKNI),
KOHBEHLMOHaNbHbIN (ynopsaoumsatowmin). Mpeanovmtaemble chepbl AeATENLHOCTU.
B3aMMOOTHOLLEHWNA TUMOB Nt0LEMN: CXOXKME U NPOTUBOMOONKHbIE TUMbI. TUN IMYHOCTU U
npodeccroHanbHasa AeATeNbHOCTb.

MpakTnyecKkan paboTa: BbIABNEHWE TUNA IMYHOCTM MO MeToanKe K. XonnaHaa.
Tema 22. 3g0poBbe 1 BbiI6Op Npodeccumu.

MoHATME 300p0BbA. YUET COCTOAHUA 340p0OBbA NPK BbibOpe Npodeccuu. Mpynnbl npodeccuin No cteneHn
WX BINSTHUA Ha 30pOBbe YesioBeKa. [leecnocobHOCTb, TPYAOCNOCOOHOCTb, PaboTOCNOCOOHOCTb.
MeauumMHCKMe NOKa3aHWA 1 NPOTMBOMOKa3aHuA. OrpaHMyeHma npodpeccMoHanbHOM NPUroAHOCTU NpK
pa3/inyHbIX 3abo1eBaHUAX. YKpenieHune 340p0Bba B COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMM npodeccuu.
PaboTocnocobHOCTb. Ponb pexkMma AHA M aKTUBHOIO OTAbIXa B COXPaHEHUU U YKPeneHUU 340P0BbA.



MpakTnueckana paboTa: BoiaBaeHme yualmmmca ocobeHHOCTeR CBOEro 340p0BbA N0 METOAMKE KapTa
3[0pOBbA.

Tema 23. NMpodeccrmoHabHas NPUrogHOCTb U CAMOOLLEHKa.

CyLwHOCTb 1 cTeneHn npodeccmoHanbHoM NpurogHocTu. MNpusHaku npodeccMoHanbHOM NPUrOAHOCTH,
npodeccnoHanbHOro COOTBETCTBUA, MPODECCMOHANBHOIO NpM3BaHus. «Obpas — fA», Kak cuctema
npeacrasneHnin o cebe. CTpykTypa «Obpasa — A»: 3HaHMA 0 cebe, oLeHKa cebsa, ymeHUe ynpasaaTb
coboli. PeanbHoe «f», uaeanbHoe

«fA», «A» - rnasamu apyrux nogen. « A — KoHULenuma», Kak AMHaMU4YecKan cuctema npeactaBieHuin
yenoseka o camom cebe. CamooLeHKa Kak KOMMNOHEHT «f — KoHuenuuuy». CyLHOCTb U YPOBHU
CaMOOULEHKN. XapaKTEPUCTUKN 3aHUKEHHOM, 3aBbILLIEHHOMN W aleKBaTHOM CAMOOLEHKH.

MpaKTuyeckas paboTa: TeCcT-onpPocHUK «OnpeaeneHne yposHA camooueHkn» C.B. Kosanes.

Tema 24. 0606weHne No pa3aeny Yenosek u npodeccus.
IV Pasgen. Cnaraemble ycrnexa B npodeccnoHaibHoM camoonpegenenum (10 y).
Tema 25. AHanu3 npodeccMoHaNbHOM AesTeNbHOCTH.

NcTouHMKM nHpopmaumm o npodeccusx. CyLHOCTb, Ha3HAYEHWE U CTPYKTYpa Npodeccnorpammeol.
Mcuxorpamma Kak cocTaBHas YacTb npodeccuorpammel. Posib npodeccmorpamm n NCUXorpamm B
NOAroTOBKe K NpodeccMoHanbHOMY CamoonpeaeneHuio.

MpakTnyeckasa paboTa: pa3paboTka npodeccuorpammsl Npeanonaraemoi npodpeccuu.
Tema 26. NpodeccroHaibHble NPObbI U TBOPYECKUE MPOEKTHI.

CywHocTb U GyHKUMM NpodeccnoHabHon Npobbl B NpodeccnoHanbHOM camoonpeneneHnu.
CopeprkaHune npodnpob no TMnam npodeccuin. dtTanbl BbINOJAHEHUS U YPOBHU CNOXKHOCTM NPodnpob.
AcnekTbl Npodnpob: TEXHONIOTMYECKUIN, CUTYAaTUBHbIN, PYHKLUMOHAbHbINA. MHAMBMAYAIbHbIE U
rpynnosble npodnpobbl. AHaN3 N OLLEHKA BbINOAHEHHbIX NPodnpob. CyLwHOCTb U Knaccudumkaumn
TBOPYECKNX MPOEKTOB. TpeboBaHMA K TBOPUYECKUM NpoeKTam. ITanbl BbINOJAHEHWUA TBOPUYECKUX
NPOEKTOB.

MpakTnyecKkas paborta: urpa «Yenosek-npodeccua», ynparkHeHma «KTo ectb, KTo», «Cnawmii ropoa».
Tema 27. NMpodunbHoe obyyeHme npeanpoduibHas NOArOTOBKA.

Llenb, 3a4aum u cogepRaHue NnpoouabHOro 0byyeHus cTapluekaaccHNKoB. CTPYKTypa coaeprKaHus
npoounbHoOro obyyeHua: 6asoBble NpeaMeTbl, NPodUbHbIE NPegMeTbl, Kypcbl No Bbi6opy. Mpoduan
0byyeHus. Llean n 3agaum npeanpoduabHON NOATOTOBKM BbIMYCKHMKOB LUKO/Ibl. KOMMNOHEHTbI
npeanpoduabHOro obyyeHus: KPaTKOCPOUHbIE KyPCbl MO Bbibopy, NpodeccroHanbHas MHGopmaums,
npodeccnoHanbHaa MHbopmaLma, NPodpeccMoHanbHaA KOHCYAbTaLMA U ANarHOCTMKA. PopmMpoBaHme
nyrn.

Tema 28. Myt nonyyeHns npodeccnoHanbHoro obpasosaHms.



MpodeccroHanbHoe obpasoBaHme. FOCy[aPCTBEHHDBIN CTaHAAPT NPOdeCcCMOHaNbHOro 06pa3oBaHUs.
YpoBHM npodeccmoHanbHOro obpasoBaHuA: HauyabHOE, CpeaHee, BbiCLiee, MOC/eBY30BCKOE.
MpodeccroHanbHoe obpasoBaTenvHoe yupexgeHne. Cuctema npodeccroHabHOW NOATOTOBKU KagpoB:
yunnnwa, TexHnkymol, anueun, CCY3bl, MHCTUTYT, aKagemMuna, YHUBEPCUTET, aCNMPAHTYPa, LOKTOPAHTYPa,
OpAMHATypa U UHTEpPHATypa, MHCTUTYTbI NOBbILEeHUA KBannduKaLmm. MICTOUHMKKM MHGOPpMauum o
npodeccnoHanbHbIX y4eOHbIX 3aBEAEHUAX.

Tema 29. MpodeccroHanbHaa KOHCybTauma.

CywHOCTb, LLenu 1 3a4a4m NnpodeccMoHaNbHOM KOHCYAbTauMKn. Buabl U 3aga4umn npodeccmoHanbHom
KOHcynbTaumn. Popmbl nposeaeHna npodeccmoHanbHOM KOHCyAbTaumu. MoaroTosKa K
Npo¢deccMoHanbHOM KOHCYAbTaL MK,

MpakTnueckas pabota: Urpa «MpodeccmoHanbHOe KOHCYNbTUPOBaHMEY.
Tema 30. MpodeccroHanbHOe camMopasBMTME M CAMOBOCMUTAHME.

Yenoseyeckue pecypcbl. BUabl BO3MOXKHOCTEN YeNI0BEKA: MHTENNEKTYAIbHbIE, GU3NYECKUE,
cneumanbHble. NMpodeccMoHanbHOEe CaMopasBUTUE: CYLLHOCTb, CNOCO6bI M NPUEMbI CAMOPA3BUTUA
4YeN0BEKOM CBOMX NPOGECCMOHANBHO BaXKHbIX KauecTs. [podeccmoHanbHoe camoBocnuTaHne. Metozbl
npodeccnoHanbHOro CaMoBOCNUTAHMA: CamMoybeKaeHNe, CaMOBHYLLEHWE, CAMOMpPUKa3s,
camoobpasoBaHue, CAMOKOHTPO/Ib, CAMOOLLEHKa.

MpaKTuyecKkan paboTa: coctaBaeHne AMYHoro npodeccuoHanbHoro naaxa (/Nn).

Tema 31. F0TOBHOCTb K NpodeccnoHanbHOMY camoonpeaesieHnto. NpuHATUE peLleHns o
npodeccroHanbHOM Bblibope.

FOTOBHOCTb K MpodeccMoHaNbHOMY camoonpeaeneHuto. Nokasatenb roTOBHOCTHU K
npodeccMoHanbHOMY camoonpeseneHuio, ee yposHU. MNpuHATHME peleHna o NpodeccUoHaNbHOM
BblbOpe.

MpaKkTnyeckasa paboTa: 3aNo/HEHNE KapTbl TOTOBHOCTU K NPOdEeCccMoHaNbHOMY CamMoonpeaeeHuio.
Tema 33. TBopueckuii npoekT «Mow Bblbop»: «Mos byaywas npodeccma, Mol anbHENLLMIA MaPLIPYTH.

Llenb 1 3aaaum TBOPYECKMX NPOEKTOB « Mot Bbibop». KomnoHeHTbl NpoekTa. TpeboBaHuWe K
odpopmneHnto. MopsaaoK nposegeHUa 3aWmuTbl. Kputepun oueHnsaHna. O3HaKoMAeHMeE C NTPpUMepamm
TBOPYECKMX NPOEKTOB.

Tema 34. 3awmTa TBOPUYECKUX NPOEKTOB «Moi Bbibop»: «Mos byaywas npodeccus, Mo AasbHenWwnin
MapLpyT».
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