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Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Первая помощь. Основа ухода за больным» 

 

Уровень образования 

 

Среднее общее образование/ 10 -11 классы 

 
 

 

  



Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее — ФГОС СОО), 

ориентирована 

на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения Федеральной основной образовательной программы 

среднего 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС 

СОО во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в 

приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые характеризуют 

старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI века, путём приобретения 

ими важных навыков в области оказания первой помощи и практической медицины. А это 

влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии 

мотивации школьника к изучению теоретических и практических основ оказания первой 

помощи, преподавания первой помощи, ухода за больным, в формировании готовности 

школьников к оказанию первой помощи пострадавшему, если они станут свидетелями 

несчастного случая. Работа по программе внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным» позволит педагогу реализовать эти 

актуальные для личностного развития обучающегося задачи. 

Рабочая программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития 

практических навыков и компетенций объём практики. 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой 

помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование 

старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского 

работника. 

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих образовательных 

задач: 

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

- формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека ситуациях; 

- формирование навыков оказания первой помощи; 

- формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 

- формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию 

первой помощи; 

- формирование основных навыков ухода за больным; 

-  знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

- знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому медицинскому 

работнику; 

- изучение основ работы медицинской организации; 

- адаптация к условиям труда медицинского работника; 

-  воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям; 

-  помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к 

профессии. 

Программа курса рассчитана на 34 часа на уровне среднего общего образования, в рамках 

которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, 

практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и психолога. 

 

Данный курс характеризуется широким спектром воздействия на целостное развитие личности. 

В число общечеловеческих ценностей, определяющих содержательное наполнение, входят: 



- воспитание высоконравственных, ответственных, неравнодушных граждан, мотивированных 

на оказание первой помощи; 

- воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относиться к своему здоровью 

и здоровью и жизни других людей; 

- развитие целеустремлённости и уверенности в себе, терпимого и уважительного отношения к 

окружающим, готовности продуктивно взаимодействовать в процессе коллективной 

деятельности, нести ответственность за порученное дело и взятые обязательства. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых 

ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы (личностным, 

метапредметным и предметным), которые должны демонстрировать выпускники по 

завершении обучения в средней школе. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

отражать овладение универсальными учебными действиями. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

 

Тематическое планирование курса 

Тема урока Кол

-во 

час

ов 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 8 

ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. Теоритическое занятие по 

разделу 

4 

ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. Практическое занятие по 

разделу 

12 

Санитарно-эпидемиологический режим в медицин- ских организациях. 2 

Измерение пульса и артериального давления. 1 

Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента. 2 

Мониторинг пациента дома и в палате. 1 

Этика и деонтология медицинского работника. 1 

Практическое занятие 3 
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