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1. oбщие ltoЛofl(eншя.

1.1. Haстoящeе Полoжение paзpaботaнo B сooтBrтcтBиpt с Зaкoнoм кoб

oбpaзoвaнии>>, Tипoвьrм IToлo)кеIIиеМ oб общеобpазoвaтеJlьIloм }пIpr}кдrIIии'

Письмoм l\do PФ Ng13 - 5| -26з\З от 31.10.2003 годa <<oб oценИвlaНИl.4 РI aттrсTaции

)FIaпЦD(ся' oTI{rсr}I}IЬIx IIo сoстoяI{I.tIо здoрoBья к спeциaльнoй IvIe.цицIIнской

Гpytltlе дJUI зaI{яTий физитeской кyльrypoй'l

|.2. Haстoящeе Положение prгJIaI\{eIIТиpyrт дrятель}Ioсть уIитеJIя пo

физитеокoй кyльrype в МБУ CoшI Nb80.

1.3. Полorrсениe сoз.цaнo B цrJUж диффеpeIrц}IpoBaIIIIoгo lloДхo.Цa к

oPгaIIизaции ypoкoв физитeскoй кyлЬтypы, ПPИ кoтopoм все о6рaloщиrся oУ в

зaBисI,Iмoст}I oт сoстoяI{ия з,ЦоpоBья деJIяTся Еa: oснoB}IyIo, пO.цгoToBитeЛь}гyIо'

сIIrциaJIЬIryю h,Iе'цициIIскyIo грyIIIIЬI.

Зaнятия B эTиx гpyllпax отJIиЧaIотся oбъемoм 
'1 

стpyкrypoй физиvеской

ЕaгpyзI*I' a тaк)I(е тpебовaни'lМи yрoBIIя yсвoelrия уleбнoгo мaTерI.IаJIa.

|.4. [ря paзBprTиядBигaTrлЬIIЬТx кaчeстB и обунения дB}rгaтrJIьнЬII\d нaBыкaI\,I и

yldеIIи,tIvI }п{итrлЬ I1o физиueскoй кyJlЬтypr подбиpaeт yIIрaжI{eI{иJl l{сxo,ця уIt

BoЗмo}кнoстей об)^raIощихсЯ (в тot{ чI{сJIе гpyIIIIЬI З,цopoBЬя кф{tдогo

oбуlaroщегoся), yсловий дJUI IIpоBеде}II,IJI зaнятий.

2. IIoрядoк кolllпЛeктoBa нrrя гpJIl п з.Цopoвья.

2.|. КoмплeктoBaIIие гpyпгI з.цоpoBья oсyщеcTвляeтся BpaчoМ IIIкoлЬI нa

oсIIoBaниI{ I\{rДици}Iской спpaвки.

2.2. Oб1нarощvleся, и}drloщиe yдoBлеTBopительIIoе сoiтояние здopoBья'

oтнoсятся к oсI{oвнoй мe,цицинской гpyппе.

2.з. oб1"rarощиеся с нrдoсTaToaII{ьII\{ физи.rеоким paзBитиеM |4 низкой

физитескoй IIoдгoToRIIeшIIостЬIо у1IIуI }IMеIощие }IезIIaЧитеЛЬIIые oткJIoнrIIия B

сoстояI{ии зДopoBья oт}Ioсятся к пo.цг0тoвитrлЬнoй медиЦинскoй гpyпгle.

2.4. oбyчaющvlecЯ,' кoтоpЬIe нa ocIIoBaI{ии I\,rеДициIIскoгo ЗaкJIIoчrIIия o

сoстoя}IиI.I з.цoрoвья' }Il Мoгyг зaIII{MaТЬся физштескoй КyльTypoй пo Ilpoгpalvtмr

obновной ЩУПШ, oтнoсятся к спeIs{aJIьнoй ме.ц}IциI{скoй гpyпIIе.



3. Поpплoк paбoтьl с oбy.laющиl}tllся' oTlloсящllмllся к oсновной

ЦПrrЕскoй гpyIIпе.

3. l. oснoBIIЬIe зaдaЧи физи.rеского вoсП}IT aзИЯo6уIarощихся:

. )rкреIIJIeниe з.цopoBья;

. oсBO€I{иe )киЗIIrнIIo Ba}IсlьIх,цBигaTелЬIIьIх yплений, нaBыкoB и кaЧеcTB;

. восIIЕтaние сoЗнaтельIloгO и aктиBIIoгo отнolur}Iи't к цrнI{oсTи

здopоBЬя I{ здopoBоlшy обpaзy xшзIIи;

. сoдействие BoсIIиTaниIо I{рaBсTBrI{Ilьtx и BoJIrвьD( кaЧeсTB ЛиЧ}Iocти'

paзBитшо IIсltхI.tlIrскI4х пpoцeоcoв.

. сoбrшo,цеIlиe IIрaBI4II лиrlrroй гигиены' paциoнaJlьIloго pеlкимa l1pyДa I{

oTДD(a; пoлI{oценI{oГo и paциolraJlЬI{oгo питaнlш.

3.2. oбуraющиeся осrтoвнoй N,Ie.циЦиIIскoй ГpyIIIIьI 'цоJIжIIЬI llprrсyTстBoвaть IIa

ypoПш( в споPтиBIIoй обyви и сIIоpтивной oдe)кде.

{ Ilopпдoк paботьI с обy.raющиluПся' oTшoсящrrпlllся к пoДroToBиTr.пьшой

ICДIцПtскoй гpylrпg.

4.1. oснoBItьIе зaдaчи физи.rескoгo Boспитaни,l обуrarощиxся

lх)ДI}тoBI{Тrльной ме.цициIIскoй гpyпIIы :

. yкpеIIJIrIrиe здopoBЬя;

. yл}ДIIuеtII{е lloкaзaтелей физитескoгo p€tзBиTия;

. oсBoeЕII{e )I(изI{rI{I{o Ba)IсIЬТх.цBигaтелЬI{ЬIх yмений, IIaвЬIкoB и кaчrстB;

. IIOсТеIIeLIHaЯ' a.цaптaция oргal{изI\,la к Boздействиrо физииескI.ш I{alрyзoк'

FlIшtpеIIиe .циalla:}oнa фy"кциoI{€lJIЬЕЬIх Bo3l\dо)кЕoстей физиoлoгиЧеских сисTeм

oPnaЕк}I\.ra;

. зaКaпиBaIIие и IIOBЬIIшeние сoIIpoтиBJUIrМoсTи зaIциTIrЬrx cиJI opгallизМa;

О Boспитal{иr сoзI{aтельI{oгo и €tктиBl{oгo отнOIIIеI{ия к цsннOсTи зДopoBья I.I

здоpoвolvIy обpaзy жизIIи;

. oб1"rениe спoсo6aм сaмoкollТpoля IIpи вЬIIIoл}Iе}Iии физиueскиx нaГpyзoк

P.LзJIичIloгo xapaктеpa;

. сoблrодrl{иe IIpaBI{JI личнoй гиГI{еI{ьI' PaЩloнaгlьIloго pе)к}Iмa тРУдaуl

отДiхa пoЛIloцeнHoгo и paЦиolraJlьI{oгo IIиTtIIIи,I.

4.2. oб1"larощИecя пoдготoвите.гьвoй Ь{e.циfЦ{Ilскoй гpyппЬI ,цoJDкtIьI



rр!Пстю'Btrгь I{а yрокax B сПoPТI{Bнoй oбyвуl у|I|у|' I]o yкшa}rl{Io гIитеJUI и IIo

ofшgваflЕIo с библиoТeкapем' мoгyг Bo вpемя ypокa пoсещaTЬ библиoтекy с теМ,

Цdtl tI&T!чtTь нeoбxo.циr'rьrе теopеTI{tIесKI{е сBе.цеIrI;Iя tlo пpе.цL{eТy.

5. IIoрялoк paбoтьt с oбyчaющи}Illсf' oтнoсящимися I( спrЦиaлЬIloll

r{LltцtEскoй грyпIlе.

5.l. СшеrшaпЬнylo Me,цицt{нск)Цо гpyгIrry (сIиГ) yсЛoBIIo l\,{oжнo рaзДeЛить IIa

.шl пoJгРугпьI: tloдlpyllгry (A ''(oбуrarощ}reся с обрaтиI\,tЬIIvIи зaболевal{ия}y1и,

Етoрьlе ПoсЛе лечебно.OздopoвитrлЬI{ьIx меpoIIpиJlтий мoгщ бьtть IIrprBr.цеIIЬI

f rrrдrgтpgl{TеJlЬI{ylo ГpyгIпy) и шoДгРУпгry (Б} (oбуIarощиrся с IIaToJIoгиlIrскиN,Iи

oтtlоEеЕIIями (неoбpaти}tЬI}tи зaбoлевaниями).

5.2. Пpи кol\4IIJIeкт0BaI{I,{и CМГ rпкoльньrй BpaЧ vl r{итeJIь физинеской

f!ъT}PЬl' кPotvtе ,циaгIroЗa зaбoлевalrъIЯ |4.цaнIIьIх о фyнкцI{oIIaJIьIIo\d сoстояI{ии

oфзаюlIuо<ся Д9шкIIьI 3IIaTЬ TaЮI{е ypoвень иx физиvоскoй пoДгoToвIIlнности'

штшpьй oпpедеJlяrтся гIpи поIиоIIIи ,цBигaтrJIЬIIЬIx ТeсToв. B кaчrстBe TестoB

;Цotlу.стЕмo исIIoлЬЗoBaTь TOлькo те yIIрaж}IеIIиlI' кoтoPЬIe с rrrтoМ фopмьt у|

T1хRстI{ зaбoлевaния нe пpoтиBoIIoкЕBaI{ьI обуlarorшиI\dся. (Bapиaнтьt тесTиpoBaНИЯ,

сьr. Ппсьмo Мo PФ Ns 13 - 5I .263l|3 от 31.10.2003 гoдa)

5.3. Тестьr физи.rеской пoдгoтoBдe}I}IoсTи ДЛя }raщиxся пepBого гoДа

oбузеrпrя в CМГ ПpoBo.щЯTся B.щrкaбpe и aIIpеле' .цJlя Bтoрoгo и lloсЛe.щyloщиx лrт

об1зeния - в сентябpе, декaбpr и aпpеjlr.

5.4. oснoBIIЬIе Зa.цaЧи физи.rескoгo Boсп}Iтaни'l у{aщиxся СМГ:

. yI(pеIIдrIIиr зДopoвЬя, JIикBидaЦI4Я или стoйкaя коMIIеIIсaция нapyrшений,

вT']BаIII{ьD( зaбoлевaн I4rМ ;

. yл}п{IIIeIIие lloкaзaтелей физиuескoгo paзBития;

. oсBoеI{иr )кизIIe}IIIо Ba)IсIЬIх дBигaтеЛьI{ЬIх ytrlений, I{€}BЬIкOB и кaЧeсTв;

. пoсTеIIrнIIaя a.цaIITaци'I opгa}IизI\,Ia к Boздействиro физи.rескиx llaгpyзок'

pасIПиpeние ,циaIIaзo}Ia фyнкшиoI{aIIЬItЬIх Boзмo)I0{oстей физиoлoгиЧеских сисTеI\4

оPГaIIизмa;

. зaкaJIиBaниr и IIoBьIIшeниr сOПpoТиB]rяеIl{oсти ЗaIIп.lтнЬIx сил opГaнизмa;

. фopмиpo3al{иr BолeBьD( кaчесTB ЛI{tt}Ioсти у1 иI{теprсa к pеryJIяpI{ьIм

заE,tтиям физи.rескoй кyльтypой;



. шIIEтaниe сoзI{aтеJIь'{oгo и aкТI,lBIlогo oТI{ошIrI{I,lя к цеI{I{oсTI/t здoрoBЬя и

,шDLtу oбpu.y жизI{и;
блaгопpиятно

иI\dflощeгoся y
коMIIJIексaI\,Iи yпpan(I1rlJ.vlJd.'

nqGfr.'гвуtolщn1.rи нa сgсTояIIие opгallизмa oб1"ralощrгCIся с уIrToм

Е'o з#о.тевания;

l gg;1ял€HИe

.oбrrениеIIpaBиJIah,Iподбоpa,BыIIoлIIеI{иf lу1сalvtoстoяTеJlЬнoго

|rylвpовашля кol!{Ilлексa yпpaхшений yтpенней ГI4гиrЕической гI.tмl{aстики с

у{EIоA. PекoмeIIдaций вpaua и IIе.цaгогa;

. oбуrение спoсoбаrrд сa}doкol{тpoJlя пpи BЬIIIoJIIIеIIии физинeских l{aгpyзoк

rДЕшoгo xapalffepa;

. сoбlподe}I}rr шpa*ил личной гигиrI{ы' paциo'taJlЬнoro pr)Iшмa .Щ.Удa vl

oшrьD(a пoлI{oцеIIIIoгo }r paциoIIaJIьlIoгO IIитa}Iи,I.

5-4.|. oоrщrй объeм дBигaTrJIьнoй aктиBI{осTи и иI{теIIсI{BI{0сть физи.rrскЕx

ElгР}вoкoб1пrarоЩrжсяCМГ.цoJIжIlЬI6ьtтьс}Iи}I(еI{ЬIIIoс.рaBIIrниIoсобъемом

ЕIгP}гJIш ДJIя }ДIaIIIиxся oсIloB}tой и ПoДгUтoBительной гpytlгI.

5.4.2.КarкДьlйизoб1.. larошIID(сявCМГиIvIеrTсвoйнaбоpогpaниuений

.IвшrirтеJIьной aктиBI{ости' кoтopьtй oбyспoвлен фopмoй и тяжесTЬк) зaболeвaния,

rк,тоPьrи }ruIитеJIЬ физинескoй кyлЬryрьI дoJDкrн сoгJIaсoBaTь с BpaЧo1уI kтIIp1

rе чI{IтТЦской сестpой.

5.5. oбуraloщиrся CN{Г .цоDIсiЬI IIpисyгстBoBaтЬ I{a yрокax B сIIopтlrBIIoи

6. Пopяпoк paботьl с обy.laюЩиMllся' oсвобoжДrнIlЬIl}tlt oт зarrятип

фвзпrескoй кyльтyрoй.

6.1. oб1^lшoшиlся, освoбoждеIII{ьIе oT зaъlятlаiт' физинеской кyльтypой,

дoJDIс{ЬI IIpисyTстBoBaTЬ IIa yрoкax B сМеI{нoй oбyви иЛи' ITo yкaзЕ}l{иIo }п{итffUI и I]o

сoглaсoBaниIо с библиоTекap*М, I\dOгyT вo Bprl\{'t ypокa Пoсещaть библиoтекy с Tеt{'

чтoбьt IIoJгrIить необxоДимьIr тrоprтиЧrcкие сBе,це}Iи,l I1o Пре.цметy.

oбув" иJI!t' пo yкaзal{иIо уrИTeля.и IIo

вPемя ypoкa IIoсещaTь библиoтекy

Tеopегшrrскиe сBeДrнI{я IIo пpе.цIvlетy.

сoгJlaсoBaЕ}ilо о библиотeкaprl\4' Могyг Bo

с тlМ' чтoбьI IloJtrIить неo6хо,цимьre



7. oцспнвaшtr обyuaюшllхся.

УспеваемoсTЬ IIo IIpе.цMeтy <<Физичrскzul кyлЬтypa) oб1^raroшID(ся иЗ

}'e.цrшщI{скoй гpyПIIы oпpе.целяrTся ypoBI{еI\,r BьIпojIнeIIиЯ yrебньгх

ПoJIнoToи пpиoбpетеIIньIх знaниiт, пpoЧ}roсTьIo oсBOеIIия

-IтЕII.EЬD( 
нaBЬIкoB |4 yI\{rI{иrL{ сaМoсToяTeЛЬIIо BЬIIIOJIн,Iть .цoсТyпI{ЬIе

{зrrкgе yпpФкIleния.

7.2. Успевaемoсть IIo Пpr.цмеry <<Физичeскaя l(yЛЬтypо) oбуrarощИхcЯ 14З

mт'тoвЕтerrьнoй мeдищинской гpyпIIьI oпpедеJIяеTся lloлнoтoй пpиoбpeтrЕньгх

шйn IIpочнoстЬIo освoe}Iи]п ,ц.BигaTrЛьньIx нaBьIкoB и yМеIIиeM сaмoстояTeлЬIIo

rr0шrп{тЬ достyIIIIьIе физи.rеские yIIpaжIIrния. oЦенивaниe цpoиЗBo,цlltTcЯ, без

llEпa EopмaтиBoB

!rFвешп1.

B IIрoтиBOIIoкaзaIIньIХ oб1"rarощиl\,tся видax физиueских

7.3. Тerryщaя oтI\{rткa по физиЧеокoй КyльTypе B гpyппax сI\4Г BьIстaBJLяeTся с

r]oi| )rсIIеxoB oбуraющrгOся в фopмиpoвaний IIaBьIкоB З.цopoBoгo обpaзa }IФ{Зни

] piцtоЕaлЬI{oгo ,цBигaTeJIЬI{oгo ре}киМa с теМ' чтобьr oTIиrTкa спооoбстBoBaJIa

г'пo oб1"rarощегOся, сTI{мyJIиpoBaJIa егo нa ЗaНяTуl.я физи.reской кyльтyрoй.

т .з.|. Итoгoвaя oTI\,IеTкa пo физинескoй кyЛьTypе в гpyппaх сМГ

llтeRляеf,Ея с )П{eтolvt TеoprтиIleскРtх 
'| 

пpaкT}Iчrских знaний (,ЦвигaтелЬIIЬIх

'ш-шй 
и нaBьIкoB, yмeний oсyщесTBJIяTЬ физкyльтypнo.oзДopoBитrЛЬнyto kl

щ!РгIrвI{o.oЗДopoBительЕylo 'цeяTеЛьIIoсть), с y{eтol\il .ЦиI{aI\dI.Iки физи.rеской

ЦЧц]rгoBJteннoсти I{ IIpиЛe)кatIи,I.

7.з.2. oсновной aкЦент B oцениBaшИlll уtебньгx .цоотиrкений

ry1шт}лpе oбу"rarощиxся B. гpyпIlax сМГ .цojDке}I бьlть сдrЛall

П'тIrBaI{ии к ЗaнjIT}IяМ физиueскиМи ylIpa}кнrнияl\{и и ДиI{aMикe из физиuеоких

rшнФtсI{oстей (пpи сaмьIx IteзIIaЧиTrJIЬI{ЬD( пoлoжI{тrЛЬI{ЬIx измеIlrниfl( B

|вштескюr BoЗмolrсIoстях oб1"ralощиxся BьIстaBIUIeТся Пoлo)кителЬI{aЯ oтмeткa).

Ih;roхоrтеJIЬII€l-я oтI\drTкa BЬIсTaBл,IеTся об1"raroщиlvlся, prryляplro пoсещaloщиМ

тпI{тиq пo физическoй кyльrypе' стaрaTелЬIlo BьIПoЛI{яIощиNI ЗaДaнИЯ )rЧителя'

QЦIадIеBIIIиМ .цoсTyIII{ьIIVIи кOI{кprтIrоMy уIеIIикy llaBыкaми сaМoсToяTелЬtIЬD(

зrпггI{й oз.цopoвительнoй гимI{aстики'

тrаЕиямIl в o6лaсти физияескoй кyльтyрьr).

неoбхoДlrrльIмIt TеoрeтиЕlески.!{и

пo

нa

физиuескoй
стойкoй иx

7.4. oценивaние oбуraroпщxся, oсвoбоxдеIIIlЬD( oT зaнятtlЙ физитескoй



q"..Iьт}poй, не l]poизBo.цится.

8. Итoгoвaя aТтeсТaция BЬIIIyскникoB IIo физинескoй кyЛЬTypr,

ltш(LI ненEе aTTестaТoB.

8.1 .1 . B сooTветсТвl1и с <Поло}ке}Iием o Пoря.цке opгa}IиЗaЦии

. CI€\"faрственнoй (rггоговой) aггестaции BьIПyскников 9, 1l клaссоB>) BьIIIyскIIики

нФryT }чaсТBoBaТЬ B итoгoвoй aТTесТaЦии по физиuескoй кyлЬтype, ПpoBo.цимoй

Еr.ii }lЗil}tе}I пo BЬioop-Y.

8.l.2' llтoговая aTТrсTaциJlпо Физическoй куJIЬTypе IlpoBoДиTся ToJIькo B

ТЕ с\TстBltи ]t{едицинскoгo paooTl{икa шIкoлЬI "

8.i'3. Экзaмен (пpaктичrск€U{ .raсть) ДоJDке}I IIpoBoДиTЬся Bo BprМ'l ПеpBЬIх

"r}t1(t]ts B сIIopTI{BItoМ з€UIе IIIКOлы. Ш[кольники .цoЛxtIIЬI яBI,IТЬся I{a экзaМеI{ B

3f'ЕТii 9t{ оr"r фopме.

8. i..l. Пpи сoстaBJIеI{ии Экзaменaциo}IнЬIХ билетов )Гt{иTеЛЬ физинеской кyль-

a? Ы .].o.D}iен yt{иTЬIBaTЬ praЛЬ}Ioе фyнкшиoI{€LIIЬнor сoсToяI{ие обy.rarощихся и

.$МiiЬ oргaниЗaции oбpaзoBaTеЛЬ}Ioгo пpoцrссa B Пo.цгoтoвитeльной и

: ]rA j'}t &ТЬнoй ме,цицинскI]tх |pyllПaх.

8.1.5. Пpalrгииескoе зa.цa}Iие .цoлx{нo бьtть .цoсryпI{о у1 paзpeIIIеI{o к

slьil]о.-I}l е t{ I,по тoлЬкo с кoIIкретнoй фopмoй зaб oлевaния.

8.].l. B aттестaтьt oб oсIIoB}loМ oбщем oбpaзoвaн|4уI И сpе.цIIrМ (полнoм)

об;пеl't обpaзoвaнии обy.ra}oщиМся,. oTнrсlнtIЬIМ к oсIIoв}Ioй, пoдгoтoвитeльной,

;;ецнa-rьной Ме.циЦинскиM |pyпIlaм' oбязaтелЬI{o BысTaBляeTся oтI\,IrTкa I1O

шbшзшческой кyльтypе.

8.].2. B aттестaтьr об oсI{oBIIо}toбщем о6paзoвaтуIv1 И сpед}IrМ (попнoм)

oсвобoж.це}I1IЬIМ oT зaнятий физиuескойзбшrеrt обpaзовaнии об)..rarощI4NIсЯ,

i*;rЬцPoй, пpeдмет не BПисьIBaеTсЯ' oTМеТкa нe BЬIстaBляеTсЯ



<ПItсЬ to> ми}roбрl|.зoBaпи'r рф Ur 31.10.2003 n 13.5l-2б3i1?3,'aб oЦеII}rB&Нии и aTТrсTflц!п{
учаrЦIDкся' o'rfirс8lll{ьIх rro сogroяr"rrilo здtoрol}Ья к сlrециaJlьной рrеl{ицннскоii rpyrшrедrя
3аIIяIIй физи.rеской ьa.;rьцpой''

MLI}IИC TЕP С TB О o Б PAЗ oB 
^ъ1k1Я 

Р o С СиЙC Кo Й ФЕДЕРAЦии
ПИСЬIVIo
3l октября 2003 г.
N 13-5I-26З112З
oБ OЦЕI{иLB^LIkLуI И AТTЕCTAЦИи
УЧAщИХCЯ. oТt{ЕCЕнHЬIX Пo СoCToЯI{ИЮ ЗДoPoBЬЯ
К CI]ЕЦиAЛЬHOЙ МЕДИЦинCкОЙ ГPУППЕ ДЛЯ ЗAНЯТИЙ
ФиЗИЧЕСкoЙ КУЛЬТУPoЙ '
B целях диффеpeнциpoвallнoгo гIoДхoДa к opi'allиЗaщии ypокoв физи.rеской кyльтypьr все
обуuaтощиеоя oбrЦеобpaзовaтелЬIlьIx r{pеяrДеi{иiт.ъ зaьиcттfi,{oсТи oT coсToяI{ия ЗДopоBЬя
.целяTся нa Tpи гpyIIIIЬr: oснoBI{).Iо, IIoдгoToBиTeЛьi{yrо и сtlециaль}iylo MеДициi{ск}To.
Зaнятия B ЭTI.гX гpylrПaх oTлиЧa}отcя yяебньrми l1рoгpaмNIal\,{и' объеltoм и стp1ктypой
физи.rескoй нaгpyзки. a Taкх(e тpе6овaния.I\dи к yрoBI{Iо oсBоr}iиJI y"rебногo *u,"p"*u.
oбyraloщиеся, иL{е}ощие yДoBЛеTBopиTrльFIoе сoсToяI{иe З.цopoвЬя' oTI{ocяTоя к oсновнoй
МrДициIrской гpyппe.
oбyuarощиеcя с I{rДoсTaTolI}IЬIМ физинескиМ paзBиTием и низкой физиuеской
IIo.цГoТoBЛr}IЕoсTЬIo или I,IмеIощие I{езIIaчиTелЬIIЬIе OTкJIOI{еIIия B сocToяIIиI,I зДopoBЬя
oTI{oсятся к II0.цг0TOBительной AdrДициI{скoй гpyппе. Этой кaтегоpии обyla}oщиxся
paзpеIIIaеTся зaнIiN,{aTься физиuеской кyльтypой IIo прoгрal{Ме,цЛя oснoвной гpyпIIьI c
yЧеToil{ нrкoToрьlх oгрallиче}lий в oбъrме и иI{TrHcивltосTи физи.rескиХ llaгpy3oк (в том
Чиcле вpемeнньrx).
qOyЗeщщggд.sчCIpЬie н9 gqIIoBaI{ии hdrДициIlcкoго ЗaклIoчrl{ия o сocToянии иx зДopoBЬя

jg$l з1tlимq:ься физитеокoй.кyльTflрой пb пфф-aмме дляюснo-БнбГфy""". (i[l_r,уZ--Ът обйей ч ислен н odт rтflн aшТГся). от нo оятс" й''ец, aльн oй м ёди ЦЕнскои. ipyil пе reмD.
9".ц"щ""ж,y'"+"ц"''. yсЛoBнo Мo}кнo paз.цеJIиTЬ I{a,цBеJIo.цгpyццЬI:
ПoД|pyлtly ''A'' (oбуualoщиeся с oбpiтишrьtми зaбoлЪвaнйЯМи' кoTopьlе пoслiлечебно-
OЗ.цоpoBиTеjIЬIIЬгx MrропpиЯTий ьrогр бьrть пеpеве.цr[IЬI B пo,ЦГoToBитrЛЬнyIo гpyппy) и
IlоДгpyIIiIу ''Б'' (oбyuarоЩиеся с ПaToлoгиЧeскиIvlи oTкJIo}lеI{I{ями (неoбpaТиN{ьIA,Iи
зaболевaниями)).
oсновньrе зaДaчи физиuескoГo BосIIиTaI{ия )гI{aщиХся' oTIIrсеI{}IьIx к СМГ:
- yкprIIЛеI{иr З,цopoBЬя' ликвидaцИЯIrIЛv' стoйкaя кoI\лIIrнсaция }IapyПIrний, вьrзвaнньтx

. зaболевaнием;
- yЛyчIIIrниr IIoкaзaTелей физическoГo paзBиTия;
- oсBorIIиr яtизI{eннo BallсIЬD(.цBиГaТrЛЬI{ь* yпlений, IIaBЬIкоB и кaчесTв;
- II0сTеIIеI{нЫ а,цaптaция opгtlllиЗMa к вoз,цействиrо физинеоких l{aгpyзos' рaсIIIиpr}Iиr
Диallaзoнa фyнкциoнaЛЬнЬrх BoЗi\{oхGloстей физиoЛoГичеcкиХ сисTеМ oрГaниЗМa;
. зaкaлиBaние и пoBЬIIшrI{иe cопpoТиBJIяrN{oсTи зaщиTI{ЬD( cиЛ opгa}Iи3h,Ia;
. фopмиpoBaнI{е BoЛеBЬIx кaчrсTB личI{ocTи и иI{Tеpесa к реГyляpIrЬII{ зa}IяTиям физинеокой
кyльтyрой;
- BoсIlиTa}Iиr сoзr{aTrЛЬl{oГo 14 aкTивIIoгo oTEIoIшения к цrннoсTI4 зДopoBЬя и зДoрoBoМy
обpазy }I(изни;
. oBЛaДeIIио кoМIIлексaМи ).Пpax(нений, блaгопpиятнo вoзДейcTByIoщиNfи }Ia сoсToяI{ие
opгaliиЗh,{a oбyuaтощегoся, с гIeToМ иТ\,{rЮIДегoся y негo зaбoлевaния;
- обyuение llpaBиЛalv{ подбоpa, BЬIпoII1rния I,I сaМocToяTеЛьt{oгo фоpмиpовaния кoMIIЛексa
)ЦIpaжI{rI{ий 1тpеннеfl I'игиlIIиaIеской гимнacTики c yЧеTolv{ poкoМе}{ДaЦиilвpaнaи
ПrДaгоГa;
- oбуrениe опoообaм сaМoкоI{Tpoля IIри BЬIIIoлI{е}iI.lи физинескиХ }Iaгpyзoк рaзличнoГo



xapaкTеpa;
- сoблIоДениr IrpaBI{л ЛI,Iч}Ioй гиГиеIIЬI' paциol{aJlьI{oгo ре)киМa тpyдa и oT.цЬlxa'
ПoЛI{oце}Iнoгo и paциоIlaЛЬItoГo IIиTaItия.

Зaбoлевaния | ГlpотиBoIIокaЗaI{ия | Рекoмен.цaции |
| и огрaнинeния|, l

+--------_______+______-__ ___+______________________+
|Сеpдеuнo - |Упрaжне}Iия, BЬIIIoJIIIе}Iие loбщеpaзвивaroщие l
|сосyдистaя |котopьтx сBяз€}I{o с |yпpaжне""", i
|оистемa |зaдеpжкой ДьIхaниЯ' jохвaтьlвaющие все |
| (неaктивнaя !нaпряже}II.IrМ MЬIIпц бpюшнoго|мьtrпетilьiе гpyппьt, в |jфaзa |пpессa и yскopениеM темпa|исxoД[Iol\,{ полoжении l
|pевмaтизмa, |двихtений |лежa, cI4ДЯ'стоя: l 

___--.. I

! фyнкционaJIЬI{ьIr | |xодьбa, Дозиpoвailньй. l
|изменения и | |бeг в lv lедлe}tнoм темпе |,
lдp.) i l i
+--,-----_-_-__-+_----___- __-+-_-____-_________-_--_+
I opгaньl ДЬгxa}Iия |Упpaxснения' BЬIзЬIBa}oщие |.{ьгxaтельньre I
l (хpоIrичrcкий |зaдеp)Itкy ДЬIХaIrия и |yпрaxrl{еIlиЯ' тpениpoвкa|
|бpoнхит, |.rpезмеpнor нallpflI(oние |пoлного дьrxaния и |
|воспаление jмьrrпц бpтоrпного Пpессa |особенно vo,"'Ъu,.,o.o ;
|легкиx, | |вьгxодa I

|Зaбoлевaния |НедoпyсTимЬI yпpaхffIеI{ия с |Пpи проведении |
|пoнек (нефpит, |вьrсокoй чacтoтoй |oбщеpa.","*ш,* ;
|пиелонeфpит, |двиэк eътvltа, инTrнсиB}IocTьIo |yrrpaжнений осoбое |

',.-*" 
jнефpoз) |нaгpyзки и |внимaние yделяется |
| |окopостнo-силовой |yкpеплeниrо мьпrrц i.

|бpонxиaльная l l i
|aстмaиДp.) l i

|пrpеохлaждеIlиe Trлa |животa. При зaнятиях |
| |плaвaнием (по |
i iспециa.шьнoмy I
ipaзрrlJlе}iиtо вpaнa) |
|oгpaни.rивaеTся вpемя |
|пpебьlвaния в вoде |
i(5.10 МI{н. - пеpвьlй |
jгoд обy.rения, 10-i5 |
|мин.-втоpoйи|
|пoслeдyroщие гoдьr I
iоб1тения) |



jнеpвной сиотемьr|неpBIIое IIерri{aIIpяжrIIие |yпpaжнения' Bolц}IЬIе
! |(yшpaжнения B paBI{oBесии |процедypьт, aэpобньrе |
iнa ПoBЬIrшенной опоpе), |yпpaжнения |
]огpaнияивaеTсЯ Bpеl,Iя игp I l
iи т.д. l I

|рaзбегa, кyBьIpки, |шpостpaнствоннуто |
i 1тpa:кнен,IЯ co сTaTI,Iчrским | оpиентaциlо, тo.lllость |
|нaпpяжениrм МьIIпц, стойки |движений, динaминескоe|
|нa pyкax и гoЛoвe |рaвновесие, гимнaотикa|
i !для глaз |

!Хpoнинeские |УменЬIIIaеTся }raгpyзкa нa
|зaболевaния |мьrпrцьt бproпrного IIрrссa,
|желyдouно - |огpaничиB;шоTся IIpЬIжки i i
|киtшеuнoго ! | |
|тpaктa, | | !
|х<елнногo | | |
|п1зьlpя,пе.rени!|!
L---------------+--*------ ---+---------
oбщyrо Bьf}IoсJIиBoсть обyнarоrцегoся МoжIlo oЦrI{иTЬ пpи беге (xoдьбе) B Тrчrние IIIесTи
Миllyl. Теотиp1zемьrй вьrполняrT yllpax(I{rние в yдобноrrl дJIя неГo TеAлIIе' IrереХo.Ця с бегa нa
ходьбy и oбpaтнo в сooTBoTсTBии c еГo сaМoчyвcТBие]\{. Tеот вьrпoл}IяеTcЯ нa беговой
.цoрo)Iке сTaДиol{a иIIIИ B cIТopTиBнoМ ЗaЦе обpaзовaтелЬI{oгo }n{pr)кДеIrия. Pезyльтaтoм
Tестa явJIяrTcя paОсTояIlие, пpойденнoе oб)^raющиh,Iся.
oценкy скoрoсT}io.сиЛoвЬlх кaчlств' сI,tЛЬI МЬIIПц обyuarощеГoсЯ I\4o}Iс{o пpoвo.циТЬ IIри
IIPьDкке B ДЛI,Iнy с I\4ооTa. Пpьtжoк IrpoBoДI{TсЯ I{a }IеcкOльзкой IIoBеpХ}IOсти. С.целaв u.'a*
pyкaми НaЗa[' oбуlaтощийся peзкo BЬIнoсиT их Bilеpe.ц и' т0лкII).BIIIись oбeими IIoгaми'
пpЬIГaет кaк МoxG{o .цаJIЬIIIе' PезyльтaтоМ яBляется МaкcиN{aльI{aJI длиIIa IIpЬIжкa' кoTopаJI
зaочиTЬшaеTcя из Tpеx IloI1ЬIToк.
Cилy I\,{ЬIIПц pyк и IIjlечоBoГO lloяca м0х{нo.oщеI{иTЬ с IToМoщЬIO сгибallия и рaзгибaния pyк
B yllopr лежa (пpи BьIIIpяA.{ЛенIIоM TyЛоBище). Bьrполняя y[pa}кIIеI{ия, oбyuarощийоя
oIIиpaеTся }Ia BЬIIIpяМЛеIIньIе B лoктя]x pyкpr и IIOсI(и ног (вo Bpепdя сгибaния pyк жиBoT IIr
,цoЛ)кrЕ кaсaTьcя пoлa). ЗaсчитьrвarTся кoЛичестBo BЬIIIoлI{е}II{ьIх yпpa}к}rrний.
Бpоски и лoвJUl TеIIнио}IOгo п,{ячa ДByмя pyкaми c paссToяIIия 1 меipa oT сTrI{ки B TеЧrI{иr

"30 секyнд B МaксиL,{альIIoМ Tеп{IIе Мoгyг сBиДeТoлЬcTBoBaTЬ o кoopДI4I{aциI,I ДBI.Iх(ений,j]oвкoсTи' бьrстpоте.цBигaTеЛьнoй pеaкции..ЗaсчитьrвaeTcя кoлиЧeстBо пoймaнньтх мячей.
Пpьrrrtки ЧepеЗ скaкaЛкy I{a дByХ нoГax rroмoгaloT cyдиTЬ o кoop.ц}IнaЦи!{ ДвIDl( eнrаia,
лoBкoсTи' бьicтpoте ДBI.IгaТельIIой pеaкцииl скopoсTной вьrнoолиBoсTи' с1{JIе МьIIшц I{0г.
ЗaсчитьrвaетсЯ кoличесTBo IIpьiжкoB с oдной ПoIIьITки Дo МoMеIITa oTкaзa TrсTиpyемoгo.
Пpиседaния' BьIпOлI{еHI{ЬIе B llpoизBoЛь}loм тr]uпe дo yгoМл)HуI',поЗB0JIяIоТ oцеI{итЬ
сиnoBylo BЬII{oсЛl{Boсть. ЗaсчиTЬIBarтcя кoлI,{чесTBo BЬIIIоJIHен}IЬIХ yПpaжнеI{ий до мoментa
oTкaзa TесTиpyеi\{oгo.
Tестьr физиuеокoй пoдгoтовле}II{oсTи ДЛя yIIaщ}Iхcя пrpBoго гoДa обy.rения в сoстaве СMГ
пpoBoДятcя в декaбpr и alrpeЛе. Для вTopoго и ПoсJ]еД}тощцу лет обyuен'|Я - B сентябpе,
декaбpе и aIIpеЛе.
Министеpствo oбpaзoBaния Poссийской Федеpaции oбрalrlaеT B}IиМaIIие yнителей,
pyltoBo.циTелей oбщеoбpазовaтелЬI{ьIx yЧpеx(ДеI{I{й нa pяд oоoбоннoстей в opГallиЗaции
зa*тятуlft физиuеокой кyльтypoй в CМГ.
Пpежде BсrГо сЛе.цyrт иIurTь B Bи.цy' чTo.цеTI.I II и III ГpyпП зДopoвЬя, кoTopЬIе сocTaBJUlIoт
CМГ, IIo сBoиМ.цBI.IгaTеJIьHЬIМ BозI\{ox${oсTяI\{ нe I{oгyT cpaBшиTьcя co зДopoBЬIMи.ЦrTЬМи.



oбщий объем .цBиГaтeJIЬной активно cTpI $инT.I{сиB}Iооть 
физиvеск}Iх l{aГpyЗoкобyчaroщиxся СMГ.Цomк}lьI б;;;;*еIlьI IIo срaBI{еiIиIО с oбъемом нaгpyЗки дляyчaщиХся оснoвной и IIoДгoТoBительнoй грyIrгI.B то же Bрeil{я IIесмoTpя нa низкий ио

#lffi *j:*кжт".-"''"'Фi,"*1x1lonТff;9;#:""aTff#Tl;::HТ*"иIIT9I{сI.iBI'.сTи IToзBo.Iт'Iтi^,т o.o^^o /-.'. 
\JJrоaJyUи яguoлЬItroго объeмa иBрaзвитI'iI,'-ф,;::ff;ff х*l1"*}l';il.;ж;ru*".""*iin",,*диIraмикy

Кpoме эToгo' кaждьrй 
". 

oоy"u*щ"i.я СМГ 
"*;";; вьrбоp oгрalrичeЕий двигaтельнойaкT}IBI{.сTи, кoтoрьrй oбyсловлен фоpмой u, 

'"**.'u,o *.o зaбo,,ей"'. тaкие oгpaIIичrI{I.янеизбежнo нaклaДЬIвaтoT oтпeЧaTou 
"a.'епеЕIь 

pa.вития дBигaTrлЬI{ьIх нaBЬIкoB и кaчеcTB.B силy BЬIIIIенaзBaI{I{Ь,Х lrpиЧи}'oцeнивaТЬ.цoсти)кel{ия 
обyтaloщи-; cй. пo кpиTrрия[,r,кoToрЬIе исl]oлЬз\.IoTcЯ ДJUI BЬIOTaвJIеIIи,I oTl,{еTки оснoвнoй Гp}.IТIТЬI oбyvaющихcЯ, I{еЛЬзЯ..{ля oбyvаlощ",й в СМГ 

- 
й;й;,'еpе.цЬ неoбхoдимo ОцrнIiTь их yсrTrх}I Bфорьrировaнии нaBЬIкoв зДopoвoгo oбpaзa 

".'.*;;"й;;I{aЛЬнoГо дBигaTеЛь}Ioг. pежи]\{a.При вьrстaвJlеttии теrсyщей oTМеTки o6r,*щ";.;ёй; 
"еoбходимo 

соблю.цaть oсoбьlйтaкт, бьrть Мaкcиь,taJIЬIIо вt{имaTe.IIь}IЬIМ' }Iе }TIи)I(aTь.цoстoинcТBa yчеI{икa' исIIoлЬ.oBaтЬoTМrTкy TaкиМ обpaзом" чтобьr oнa способТ".:.";;ъil!*u"'*no, сТимyлI{р.вaлa егo нa.цaльнейrпиr зa}iЯтия физи.rескoй к1,льтyрoй <*>'

<8> B ЕaсTOящее Bремя Минобpaз:BaЕI}I: Рoссии pазрaбaтьIвaeT peкoМе}rДaции IToBBедеIIи}о безотметочIIогo обyrЪния по физиuескoй кискyсствy, мyзЬIке. 
L'l L\v Y1хrJуl.l.,UкOи кyЛьTypе, изoбpaзитeльI{CIМy

Итогoвaя oТl,fеTкa пo физитескoй кyльтyps в гpyпIrax СМГ BЬIстaBляеTся с yЧеTot{ТоoрrTиЧескllХ I{ ПpaкTичеоких знaний (дв".й,,"'i* y'.""й и нaвьrков, yпlенийocyщrсТBлять физкyлЬTypнo-oзДopo.виТrЛЬчу'o 
' 

спОpТиBIIo.oзДoрoBиTеJIьIIyIoДrяТель}Ioсть), a Taк)I(е c yЧrToм д,**,o" физиvескoй'oo.o'ouiЫoЬ 
' 

прI{лех(aн}тя.3,iЖH:;fr ж;J:xЖ:Н,#":,:]i$;;;;;;;""ф",;;;-;iyoo'yр.yЧaщиХся,I{Х МoTивaции к зaIIяТиЯМ .р'.''..o""#ffiж.ffiНBЬя, .цoл}кrн бьтть сДrлaн нa стойкой
Ж:ffi Жx$:::"'"*""'"uй",,ullЬгхIтoлoI{"'J*ff ТЖx-"xi*TъТ#fr 

-"-соо6щеньт*й#;HЁё;#;):::}11,#HT*Ж:1'."ж;жж:rIиTе.це1\{и
f,"&ж:ъж:н:;;*ж5;"ЬвЬIстaBлeIIaтaюкeoбy,urощ"*,.".,.oo'oрьrйне
физиveскихкaчесTB,}roрегyJIяр""'"*xfili;"g;i#ff }H#:ffi x;,*цжi**ж"BЬIIIOлI{Ял ЗaДaEI4Я },тII{TеJI,I' oBлaДел.цocTytIIIьI},{и еп,{y IIaBЬIкaМи сaп{ocToяTельtIЬD( зaнятий

;ffi*:fl r:iffi *opl{гI{pyloщейгйнaстиo"'Ъ.oо*oo"*Ы".";;;"*'вoблaсти
B aттестaтьr об oсновнoм обrцем обpaзoвaнии и сре.цIiем (полном) общем обpазовaнииобязaтельнo вьiстaвляrTся oTI\{еткa пo физитrокой кyJIЬTypo. .B соответсТBIIи с Полoжrни.*, oо 

""o.овoй 
aтгес,й,вьIIIyскIIик.в oс[IoB}Ioй и сprдтrей(пoлнoй) общеобpaзoBaTеJIЬ.}Ioй rпкoльr BЬIII,скiIики oбщeoбpaзoвaTeЛЬIlьrх 

,..rpещденийA{oгyТ yЧaсTBoBaTЬ в итoгoвой aTTесTаr{ии пo физиvескoй к,vльтypе' IТpoBo,цимoй кaкэкзaМеIl по вьlбооy. Экзa..vrен целесoобp*'o йuo;;;;;" билетaьt.Экзaмеri.'po"oд",.я Bo вр9Мя IIерBЬI* yporyB B сIIopTиBI{oМ зaле IIIк.JIЬI. Школьники

i:ЖTilf,ffilТ}-ffio;#""oи 6op'е. Tеnnпеpaтypu * no,,.*e}Iии дoл}I{нa бьrть не
{ля пpoведе}lия эl

жж;:;.;х#;i.#Jffi"ff ::Т#;:Hilrffiж:"#:;J-:H;;Hff 
-""ф opмой ;;й*;;# ёНffi Т J#fiЖT ;,нж:ж;жj':жж;;ж*жПpимеpньlй IIеречеI{Ь TеopеTичеiких uo.,pocoв и IIpaкт}IЧеских зaдaний - oбщиil lля



BЬIIIycкIIикoB oсIIoBI{oй и сpедней (шoлной) общeобpaзoBaTелЬI{oй rшкoльr (пpилагaется).
[Ipи соотaвЛеI{ии экз{lМеI{aциoIIIlЬIx билетов y.',"'",,." физиvеской кyльтypьl Дод;кеI{yчитЬIвaTь pеaЛЬI{or фyнкциoнaJlЬ}toе сoсТoя}Iие }ЧfliтIцxсд и }?оBeI{Ь oргaIIизaIIии
обрaзовaтеJIЬIIoГo llpoцессa для CМГ в общеобpйouu'",,u"o' yЧprждеIlии.
Pyкoводитель

flепapтaментa oбщего и
ДoIIIкoJIЬi{oго обpазов aIIуlЯ)
ЧJIeн кoлЛe.Гии
A'B'БAРAI.IF{ИкOB

Пpиложение
11ЕРЕЧЕl{Ь
BoПРoсoB и ПPAКТиЧЕСкИХ ЗAДAнИЙ
ДЛЯ ATТЕС ТAЦИИ BЬIПУCкI{ИкOB o CI{OBFIO Й и сrr,дHЕЙ шoЛI{oЙ)oБщЕoБPAЗoBATЕЛЬHoЙ шIкoЛЬI Г{o ФиЗичЕCкoЙ 

. 
yльтйi,

oTt{ЕСЕ}t}IЬIХ Пo СoСToЯI{и}o ЗДoРoBЬЯ к СПЕЦиAЛЬI{oй
I\4ЕДиЦи}rCкoЙ ГPУППЕ
Пpимеpньlе BoIIрoсЬr
i. Чтo Taкoе ''здоpовьrй обpаз хсlзЕи''?
2. Что зI{aчиT ''paциoнaльньrй pе)Iс4I\,{ пиTaния''?
3. Чтo нa3ЬIBaIoT''paциoнaлЬI{ЬI}{ pr)киMoм .цBиГaTrльIIoй aктивнocTи,, ?
4. Чrм xapalffер}rзyoTся здоpовьlй дос1т?
5. Зaчепl IIyxGIo зaниIиaTься физинескoй кyльrypoй yvaтцимся, кoToрьIr IIo сoстoЯ1{иIo
зДopoвЬя оTнrcеIlьI к спrциaJIЬной медицинскoй гpyппе?
6. Какие физи.rеокиr ylrpa}кIiеIlия пoлrЗно тебе вй6ЛIIяTЬ c у{rToм T,orгo зaболевaния?
7. Кaкие IIpaBиJIa нaдo соблтоДaTЬ Пpи сocTaBЛе}tии 14 BЬItIoлIIе}tI{и кoN{nлекс*
кoрригиpytощей гимнaоTики IIpи TBoем зaболевaнии?
8. Кaкие ПpaB}Iлa нaдо сoблюдaTЬ Пpи сoсTaвЛrнии и BьIIIолIIеI{ии кoмIТлекca yтpенней
ГиМIIaсTикLI тIp'l TBoем зaболевaнии?
9. Кaк сфopмиpовaTЬ IrрaBильII},}о осaнкy?
10. Кaкие TЬI зI{aеIIlь IrpaBиJIa OкaзaI{I4я шоpвoй Ме.цицинской пoмощи IIрI4 TpilBме рyки(нoги), IIoлyтIrнЕoй во вpемя зaнятий физиuеской к1uьтypой?
] 1. Кaкиe МерьI пpеДoстopoжIloсти нyжI{o сoблтодaiь op, 

"",'ooнeнии физи.rеокиxyпpaжнений?
12. Кaкие бывaloт дьIxaTеJIЬI{ьIе ynpокI{ eIlИЯ''ЗaчеМ o}Iи }IyxtI{ьI и кaI( вьrшoлlrяlотоя?
13. Кaкие peлaкcaц}IoнI{ЬIе yllpa}кirrl{ия TЬI ЗнarшIь, 3aчеМ oIIи I{y}tI{ЬI и кaк вьтпoлняroтся?
11 {* BлияIOT pегyJIяpIiьIe ЗaHЯTуtЯфизинеской кyльтypoй нa сoстояri'Iе opгalrизмa?
15. Чтo Taкoе физинескaя IIoдгoToBЛ9I{I{oсTь и кaк ее оцонивaroт?
16. Кaкие тьi знаеrшь oc}IoBIIЬIе физи.rескиe кaчеотвa?
17. Кaк Мoiкнo кCIIlТpoлиpoBaть сBоr сооTояIIие Bо BреМЯ зaттятиiт6"u*"..ooй кyльrypой?
] 8. Кaкие виДЬI oЗДoрoвиTельнoй физи.rеской кyльrypьr тeбr извеcтrrьr?
Пpимеpньre Bи.цьr IIpaкT}IЧеcкиx зaДaний
(вьшолшякэTся rrpи oТcyTсTBии IIpoTиBoIIoкaзaний)
1. Кoмплекс yгIpa)кнrний еxседневной щpенней ЗapяДки.
2. Комплеко yripaжI{ений дьгхaтельной ."*'a"'"uй.
3. Комплrкс yпpaхсrений коppигиpyrощей гиМI{aсTиItи (пpи кoнкprтшoм зaболевaнии).
4. Комплекc ytтptDкI{rний для рaзBиTия cилЬI рyк (нoг; спйньl; бprошшlo.o ,,p.."u;.-.^^..,.
5. Комплекс yIIрaжIrr tхпiа для paЗBIITиЯ кoop.циI{aции .цвижений.
6. Itомплекс ylТp a}кн r ниil для p aЗгз:'lITИ Я б ьlсщ oтьr.
7. Комплeкс yпp a)к}Ir нlтil для p aЗBI4.t||Я о бщей вЬIIl o сJIив o сTи.
8. Кoмшлекс yfipaiкнrний для paзBиTия гибкoоти.



.E-. ё

9. Ксмплекc yfi p u,кIIений .цля ф оpмиpов aНИЯ' ТIp aB''льно й o сaнкI{.
] 0. Комплекc yпpa}кнений .цля пpофилaктики плoскocTolrия.
11. CaмостoяTrлЬI{o сoсTaBI,lTЬ I(о]VIПJIекс ylrpa}сrelrий yтpeнней зapяДки (из пpeдложеI{I{oгo
нaбоpa физи.rrскиХ yrrpокI{eний) и BЬIIIoJIIIиTь огo.
12' Покaзaть опоообьr oкaзaния пеpвoй мr.цициI{ской шомоrщa пpи TpaвN,{е pyки.
13. Покaзaть спoсобьr oкaзarll,lя пеpвoй п{еДI,IциIIскoй помощи IIри ТpaBI\4е нoгI{.
14. BьrпoлIIиTЬ yIIpa}кнr}Iия }1з и3уrrнrrЬIХ Пo.цBи}кItЬIx игp (бpoски 

'"ou 
* бaскетбольное

кoJIЬцo; BrДrl{иe }{ячa B бaскетбoлr; IloДaчa Мllчa B вoлейболе; tlpием МgIIa B вoлейболе;
элеMеIIтЬI чrлIIoчI{oгo бегa и т.п.).
15. Bьrпoлнить бpоски тrIlI{I,tcнOго МЯчa B цеJIь (без yuетa pезyльтaтa).


